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Mozkova posilovna - Phil Dobson ke stazeni
PDF Kondi¢ni cviceni pro vas mozek. Pro¢
nas toho o mozku uci tak malo? Je to jedina
véc, ktera se ucastni uplné vseho, co délame.
Nikdo nam ale nedd zadny manual jak jej
pouzivat a my v dusledku toho trpime. Své
zivoty travime zaneprazdnéni, pracujeme
dlouh¢ a dlouh¢ hodiny. Mame malo Casu
sami na sebe a nase duSevni p
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